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I. JVADAS

Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Salyse, daugiausiai vaiky ir jaunimo mirSta dél patirty
suzalojimy. Nemazai jaunuoliy po patirty sunkiy suzalojimy tampa nejgaliais visam gyvenimui.
Beprasmés mirtys, nejgalumas, dideli socialiniai ir ekonominiai nuostoliai skatina suaktyvinti
susizalojimy prevencine veikla.

Skandinavijos Saliy, Nyderlandy patirtis ir kelis kartus maZesni mirtingumo dél suzalojimy
rodikliai liudija, kad suzalojimai yra iSvengiami ir jy skai€iy galima kontroliuoti. Tam biitina sukurti
efektyvias, kryptingas ir ilgalaikes prevencines programas bei jas jgyvendinti.

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) Europos regiono sveikatos apsaugos ir aplinkos
ministry IV konferencijoje, jvykusioje 2004 metais Budapeste, priimtas Europos vaiky aplinkos ir
sveikatos veiksmy planas (CEHAPE — Children‘s Environment and Health Action Plan for Europe),
kurio vienas i§ prioritetiniy tiksly yra uzkirsti kelig ir Zymiai sumazinti suzalojimy pasekmes sveikatai
bei toliau mazinti sergamumg d¢l fizinio aktyvumo stokos, uZztikrinant saugig, patikimg ir sveikatg
palaikancig gyvenamaja aplinkg visiems vaikams [5].

Mokykla — tai ta institucija, kuri turéty aktyviai dalyvauti sprendziant vaiky suzalojimo
problema. PSO Europos regioninio biuro programoje ,,Sveikata visiems XXI amziuje pabréziama, kad
kiekvienos visuomenés uzdavinys yra uztikrinti sveikg vaiky gyvenimg. Vaiko fiziniam, emociniam ir
socialiniam ugdymui tinkamos aplinkos sukiirimas yra investicija, kuri ilgg laikg teigiamai veiks
sveikata. Skiepydamos samprata apie pagrindines vertybes, jglidzius ir Zinias, mokymo jstaigos turi
skatinti ir ugdyti socialing atsakomybe¢, demokratijg ir iniciatyva. Mokyklos sveikatos tarnybos turi
formuoti vaiky ziniy apie sveikatg pagrindus, skatinti sveika gyvensena, kova su suzalojimais ir diegti
svarbiausius gyvenimo jgudzius [34].

Mokinio teis¢ ugdytis sveikoje ir saugioje aplinkoje jtvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatyme. Uz saugios ir sveikos aplinkos kiirimg mokykloje, mokinio saugos uztikrinima, pagal Sio
jstatymo nuostatas, atsakingas mokyklos vadovas ir mokytojai. Kuriant saugiag mokykla bei mazinant
suzalojimy skaiciy taip pat svarbus visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto vaidmuo. Visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas, prisideda prie suzalojimy prevencijos mokykloje rinkdamas
informacija apie suzalojimy paplitimg mokykloje, teikdamas metodines konsultacijas mokytojams,
konsultuodamas mokinius ir jy tévus suzalojimy prevencijos klausimais, vertindamas mokyklos
aplinkos sauga, dalyvaudamas nustatant mokyklos aplinkos gerinimo prioritetus, teikdamas pasitlymus

mokyklos vadovui dél priemoniy, kurios padéty uZztikrinti suzalojimy prevencija mokykloje,
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inicijuodamas suzalojimy prevencijos programas, projektus ir dalyvaudamas juose, teikdamas ir
koordinuodamas pirmaja pagalba.

Sios metodinés rekomendacijos skirtos visuomenés sveikatos prieziliros specialistams,
dirbantiems mokyklose. Jy tikslas — pateikti naujausig, moksliskai pagrjsta informacija apie netyciniy
suzalojimy prevencija bei padéti jgyvendinti suzalojimy prevencijos priemones mokyklose. Metodinése
rekomendacijose aptariama suzalojimy klasifikacija, vaiky suzalojimy ypatumai bei jy paplitimas,

suzalojimy profilaktikos priemonés.

II. SUZALOJIMALI IR JU KLASIFIKAVIMAS

Suzalojimas — tai Gmus, stiprus mechaninis, cheminis, terminis, elektros ar jonizuojancios
radiacijos poveikis zmogaus kiinui, kuris vir§ija zmogaus tolerancijos slenkstj. Si suzalojimo savoka
paremta fizinio traumos poveikio zmogaus kiinui pasekmémis [1].

Literatiiroje galima aptikti kita panaSios reikSmés daznai vartojamg terming — ,,nelaimingi
atsitikimai®. Taciau nelaimingas atsitikimas yra pasekmé jvykio, kurio negalima numatyti ir iSvengti.
Suzalojimy analizé rodo, kad daZniausiai suzalojimai atsiranda jvykio metu, kurj galima numatyti ir
iSvengti suzalojimo. Atsizvelgdama j tai, PSO rekomenduoja terming ,,nelaimingi atsitikimai keisti
sgvoka ,,suzalojimai‘“, kadangi sagvoka ,,nelaimingi atsitikimai‘“ siejasi su neiSvengiamumu. Suzalojimo
galima iSvengti, nes galima analizuoti, kaip jvyko suzalojimas, kokios jvykio aplinkybés [37].

Siekiant tinkamai surinkti informacija apie suZalojimus, ja analizuoti naudojamos jvairios
klasifikacijos sistemos. Suzalojimy klasifikacijos sistema turi sudaryti galimybes gauti informacija apie
suzalojimo pobiidj, suzeista kiino vieta, suzalojimo priezast] (mechanizmg), jvykio aplinkybes,
susijusig veikla [20].

Placiausiai naudojama PSO sukurta sistema — Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos problemy
klasifikacija, jos de$imtoji redakcija (TLK-10) [36]. Si sistema leidzia palyginti duomenis tarp 3aliy,
naudojant vienodg sistema. Pagal ja registruojamas suzalojimo pobudzio kodas ir iSorinés suzalojimo
priezasties kodas.

Greta TLK-10 ateityje numatoma taikyti ir Tarptauting funkcionavimo, nejgalumo ir sveikatos
klasifikacija (TFK). Pastaroji ypa¢ aktuali reabilitacijos bei nejgaliyjy integravimo j visuomeng srityse.
TFK specifiskesné nei TLK-10. Viena i§ naujesniy suzalojimy klasifikacijos sistemy yra ICECI —
Tarptautiné iSoriniy priezasCiy klasifikacija. Ji dabar yra testuojama jvairiose Salyse. Dar yra
naudojamos NOMESCO — Siaurés $aliy medicininés statistikos sistema, EHLASS — Europos

suzalojimy priezitiros namuose ir laisvalaikio metu sistema, CHIRPP — Kanados ligoniniy suzalojimy
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registracijos ir prevencijos programa. Kai kuriose srityse naudojamos specilaizuotos klasifikacijos
sistemos, pvz., policijos renkamy eismo traumy duomeny registrai, darbo inspekcijos duomeny
registrai, kriminalistikos duomeny sistemos [37].

Suzalojimai taip pat gali buti klasifikuojami pagal suzalojimo pobidj/diagnoze (zaizda, luzis,
i$nirimas, nudegimas, nusalimas), suzalojimo lokalizacijg (galvos, kriitinés, pilvo, ranky, kojy ir t. t.),
suzalojimo sunkuma.

Suzalojimai gali buti klasifikuojami pagal sunkuma:

1. atsizvelgiant ] tai, kokio lygio medicinos pagalba yra reikalinga (suzalojimai, kuriuos galima
gydyti namuose, ambulatorinéje gydymo jstaigoje ar stacionare);

2. atsizvelgiant ]| suzalojimo apimt] — pavieniai, izoliuoti suzalojimai (daug daZnesni) ir
politraumos — pavojingos sveikatai ir gyvybei;

3. atsizvelgiant | pasekmes sveikatai ir darbingumui — lengvi, sunkiis, mirtini, grupiniai [24].

Svarbu zinoti, kad duomeny tikslumas yra proporcingas suzalojimo sunkumui ir atvirkséiai
proporcingas suzalojimy daznumui. Auksto ekonominio iSsivystymo Salyse, kurios turi geras duomeny
registravimo sistemas, labai daug yra Zinoma apie palyginti nedidelj kiekj mirtiny suzalojimy, kiek
maziau apie stacionarizuotus suzalotuosius ir visai mazai apie atvejus, nereikalaujancius ypatingo
gydymo [37].

Organizuojant prevencijos priemones svarbu atsizvelgti ir ] suzalojimy klasifikavimg pagal
suzalojimo prieZzastis ir aplinkybes:

1. suzalojimo mechanizmg — kokiomis aplinkybémis jvyko suZzalojimas (transporto jvykis,
kritimas, paskendimas, gaisras);

2. ivykio vieta (namuose, mokykloje, darbo vietoje, kelyje);

3. veikla, kurios metu patirtas suzalojimas (sportuojant, poilsiaujant, dirbant).

Dazniausiai tikslingai rutininiu biidu yra renkami tokie duomenys apie suzalojimus:
nukentéjusiojo lytis, amzius, jvykio vieta, veikla suzalojimo metu, suzalota kiino dalis, suzalojimo
diagnozé, suzalojimo sunkumas, ty€inis ar netycinis, suzalojimo mechanizmas [37].

Lietuvoje suzalojimy, jvykusiy Svietimo jstaigose, apskaitos tvarkg reglamentuoja Moksleiviy
nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. jsakymu Nr. 1113 (Zin., 2000, Nr. 15-403) [24]. Sie
nuostatai neapima suzalojimy, dél kuriy mokiniai nepraleido uzsiémimy Svietimo jstaigoje. Taciau
tokie lengvi mokiniy suzalojimai taip pat neturéty likti nepastebéti. Tomis paciomis aplinkybémis,
kuriomis ivyko lengvas suzalojimas, gali jvykti ir sunkesnis ar net mirtinas suzalojimas. Analizuojant

lengvy suzalojimy priezastis ir aplinkybes galima laiku uzskirsti kelig sunkesniems suzalojimams.
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Suzalojimy, kuriy neapima Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos

nuostatai, registracijos formos pavyzdys pateikiamas Siy metodiniy rekomendacijy 1 priede.

III. VAIKU SUZALOJIMU YPATUMAI

Siekiant prevencinio darbo efektyvumo bitina atsizvelgti ] tai, kad suzalojimy rizika priklauso
nuo vaiko anatominiy ir fiziologiniy ypatumy, amziaus. Anatominémis ir fiziologinémis savybémis
vaikai skiriasi nuo suaugusiyjy. Vaiky kaulai plonesni ir plastiSkesni nei suaugusiyjy, nes juose yra
maziau mineraliniy drusky, o daugiau organiniy, storesnis antkaulis. Taip pat mazesné vaiky kiino
mase. Tod¢l jiems kaulai lizta daug reciau nei suaugusiesiems, nors vaikai yra judrts ir daug dazniau
parkrinta nei suaugusieji. Kadangi vaiky kaulai yra plastiSkesni, jiems dazniausiai luzta tik vienas
kaulas. Vaiky kauly galuose yra elastinga epifiziné kremzlé, i§ kurios auga kaulas. Si kremzlé kiek
amortizuoja smiigj, neleidzia plisti liizio linijai i§ metafizés i epifize. Sios anatominés ir fiziologinés
ypatybés lemia, kad kai kurie vaiky kauly ltiziy tipai nebtidingi suaugusiesiems [3].

Daznai vaiky suzalojimus lemia natiiralus vaiky impulsyvumas ir emocionalumas (galvos
smegenyse dominuoja jaudinimo procesai), natiiralis smalsumas, noras pabandyti ar pazinti ir
akivaizdi patirties stoka bei menki sugebéjimai prognozuoti pasekmes.

Vaiko geb¢jimas matyti, girdéti, jausti mus supant] pasaulj yra kitoks negu suaugusio zmogaus.
Kad jvertintum situacijg ir sugebétum priimti tinkamg sprendima, ypac svarbu regé¢jimas ir klausa,
kurie suteikia informacijos, kaip elgtis tam tikromis aplinkybéms. Taciau mazy vaiky regéjimas ir
klausa dar néra gerai iSsivyste, taip pat jie neturi patirties.

E. Bartkevicius ir B. Struk¢inskiené [3] iSskyré Siuos vaiky ypatumus:

e Jyregéjimo kampas yra siauresnis negu suaugusiyjy.

e Vaikai negali aiSkiai matyti tolimy objekty.

e Jiems sunkiau pakeisti tolimg vaizda artimu.

e Jie linkg matyti atskiras detales, o ne visg vaizda.

e Jie nesugeba sekti akimis judanciy daikty kaip suaugusieji. Pvz., vaikai negali jausti taip gerai

kaip suauge transporto priemonés nuotolio ir greicio.

e Vaikai blogai jvertina garso Saltinj.

e Tki 12 mety amziaus vaikai nelabai skiria, kur yra kaire, o kur desiné.

e Jie nelabai geba teorines zinias pritaikyti praktinei veiklai.
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e Jie linkg uzmirsti, ko mokési. Jeigu nutinka kas jdomaus, vaikai veikia spontaniskai, daugiau
koncentruoja démesj i vieng dalyka ir nekreipia | visus kitus.

e Jie prasciau prisitaik¢ prie aplinkos dél fiziniy priezas€iy. Pvz., jie mazesni ir jy nesimato i$ uz

automobilio ar kitos klitties.

Augdami vaikai jgyja daugiau geb¢jimy — tampa vikresni, judesiai pasidaro labiau koordinuoti,
i$sivysto pusiausvyra, jie geba kritiSkai vertinti kai kurias buvusias situacijas. Taip pat kei¢iasi elgesio
motyvacija, interesai. Tai lemia naujy rizikos veiksniy atsiradimg, suzalojimy pobiidzio pokycius.

Mokyklinio amZziaus vaiky suZalojimy statistikoje dominuoja eismo jvykiai keliuose, atsiranda
smurtas, zenkliai padidinantis suzalojimy skai¢iy [10, 27, 40, 41].

Ypaé suzalojimy rizika iauga paauglystéje. Siuo laikotarpiu vyksta Zenklus mastymo ir veiklos
pasikeitimas, kardinaliai pasikeicia interesai, sustipréja noras pazinti pasaulj ir patirti naujy jspudziy.
Tévy draudimai netenka galios, nes paaugliai mano esg suauge¢ ir pajégiis patys spresti, kaip elgtis,
iSauga draugy jtaka. Budingas rizikingas elgesys, susij¢s su alkoholio, narkotiky ir kity medziagy
vartojimu, taip pat didesné tikimybé jsivelti ] mustynes [10, 27, 40, 41].

S.Starkuvienés ir bendraautoriy duomenimis, rizikingos elgsenos veiksniai, tokie kaip rukymas,
alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimas, stipriai susij¢ su penkiolikmeciy berniuky patirtomis
traumomis. Paaugliams, ypa¢ vyresniems berniukams, alkoholiniy gérimy bei narkotiky vartojimas
didina galimybe patirti traumg. Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo (HBSC) duomeny analizé
parode, jog riilkymas buvo vienas stipriausiy veiksniy, susijusiy su moksleiviy patirtomis traumomis
[29].

Polinkj save Zzaloti, beprasmiskai rizikuoti gali atspindéti ir suzalojimus patyrusiy paaugliy
didelés savizudybés rizikos rodikliai. Suzalojimus patyr¢ moksleiviai, palyginti su suzalojimy
nepatyrusiais jy bendraamziais, dazniau pasizyme¢jo didele savizudybés rizika. Jaunuoliai, kuriems
biidinga didel¢ savizudybés rizika, dazniau pasiZymi ir elgesiu, lemianc¢iu suzalojimus. Tokie Zmonés
dazniau linke dalyvauti mustynése, pavojingai elgtis atviruose vandens telkiniuose, vairuoti neblaivis,
vaziuoti automobiliu, kurio vairuotojas neblaivus, reciau segasi saugos dirzg automobilyje. | agresija
linkusiems paaugliams berniukams galimybé gydytis ligoninéje nuo patirty traumy yra 2,7 karto, o
mergaitéms — 1,6 karto didesné negu j ja nelinkusiems bendraamziams. Ankstyva paaugliy lytinio
gyvenimo patirtis yra susijusi su jvairiy riiSiy rizikinga veikla bei elgsena, kuri gali turéti jitakos dazniau
patiriamoms traumoms [29].

Atkreiptinas démesys, kad suzalojimy prevencijos priemonés, jgyvendinamos per inZinerinius,

teisinius sprendimus, Svietimo programas, yra efektyvios, taiau nepakankamos. Siekiant tobulinti
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suzalojimy profilaktikg biitina jgyvendinti ir priemones, skirtas vystyti vaiky emocinius, socialinius ir
pazintinius gebéjimus, kurie padeda jaunuoliams atpaZzinti pavojingas situacijas ir su jomis susidoroti

[25].

IV. VAIKU SUZALOJIMU PAPLITIMAS

27 Europos Sajungos Salyse kiekvienais metais nuo suzalojimy mirSta apie 250 000 zZmoniy,
taigi nuo suzalojimy kas 2 minutes mirSta po zmogy [33, 6]. Mirtingumo rodikliy skirtumai tarp atskiry
Saliy siekia 4 ir daugiau karty. Baltijos regiono Salyse, tarp jy ir Lietuvoje, vaiky mirtingumas dél
suzalojimy yra vienas didziausiy Europos Sgjungoje. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
duomenimis, Lietuvoje 2011 m. net 48,6 proc. visy vaiky ir paaugliy mirties atvejy lémeé jvairis

suzalojimai (1 pav.).

48,60%

ISorinés mirties  Nervy sistemos ligos Piktybiniai navikai |gimtos formavimosi
priezastys ydos

1 pav. Pagrindinés 1-17 mety amZius vaiky mirties priezastys (proc.)

Dazniausiai nuo suzalojimy nukencia vyresnio mokyklinio amziaus vaikai. 2011 m. i$ visy d¢l
iSoriniy priezas¢iy mirusiy vaiky 43,7 proc. sudar¢ 15-17 mety amziaus, 25,3 proc. — 10-14 mety
amziaus, 15,5 proc. — 1-3 mety amziaus, 4,2 proc. — 4—6 mety amziaus, 11,3 proc. — 7-9 mety amziaus
vaikai.

Vaiky iSoriniy mirties priezasCiy struktiroje sudaro transporto jvykiai sudaro (32,4 proc.,

paskendimai — 26,7 proc., kitos iSorinés priezastys — 40,8 proc. (2 pav.) [16].
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B Transporto jvykiai
B Paskendimai

W Kitos iSorinés priezastys

2 pav. Vaiky (1-17 m.) mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy struktiira Lietuvoje 2011 m. (proc.)

Taciau mirtys dél suzalojimy — tik ledkalnio vir§tiné. Nemirtinus suzalojimus jauni Zmonés
patiria daug dazniau nei mirtinus. Neretai jie lemia laiking ar nuolating negalia, didelius socialinius ir
ekonominius nuostolius. Apibendrinus Nyderlanduose, Svedijoje, Jungtinéje Karalystéje atlikty tyrimy
duomenis jvertinta, kad kiekvienam dél suzalojimy mirusiajam vidutiniSkai tenka 129 hospitalizuotieji
dél suzalojimy ir 1635 nukentéjusieji, kuriems pagalba suteikta asmens sveikatos priezitiros jstaigos
priemimo skyriuje (3 pav.) Mirusiyjy ir iSgyvenusiyjy santykis gali keistis priklausomai nuo

nukentéjusiyjy amziaus [11]
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Mirtys

Suzalojimai, dél kuriy
hospitalizuota
129

Suzalojimai, dél kuriy kreiptasi j priémimo skyriy
1635

Suzalojimai, gydyti namuose ar del kuriy kreiptasi j bendrosios
praktikos gydytoja
?

3 pav. Klinikiné susizalojimy piramidé

Lietuvoje, privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA duomenimis [16],
2011 metais dél traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy stacionare buvo gydyti 61
207 vaikai iki 18 mety amziaus (1000 vaiky teko 101,51 atvejo).

20092011 metais Lietuvoje i$ vaiky nuo 0 iki 17 mety patirty suzalojimy didziausig dalj sudaré
peciy lanko ir ranky suzalojimai (107,83 atvejo, tenkancio 1000 vaiky) bei kluby ir kojy suzalojimai

(90,07 atvejo, tenkancio 1000 vaiky) (4 pav.).
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40
3751 3646
35
30
25
20
15
10
5 2,71 2,81 2,29 3,01 2,88
0,58
0
Galvos Peciy lankoir Kluby ir kojy Terminiai ir Apsinuodijimas
suzalojimai  rankysuzalojimai  suZalojimai cheminiai narkotikais,
nudegimai vaistais ir kt.
H2009m. W2010m. ®2011m.

1 pav. Suzalojimy ir apsinuodijimy atvejai, tenkantys 1000 vaiky, 2009—2011 m.

Mokykla turéty biiti viena saugiausiy institucijy, kurioje kuriama saugi ir sveika aplinka,
pritaikyta vaiky poreikiams, skatinanti vaiky fiziniy, psichologiniy, socialiniy gebéjimy vystymasi.
Tadiau tyrimy duomenys rodo, kad ir mokykloje neisvengiama suzalojimy. Svedy mokslininkai
nustaté, kad apie penktadalis visy vaiky patiriamy traumy jvyksta mokyklos aplinkoje [13]. Lietuvoje
2008-2009 mokslo metais ugdymo proceso metu 1309 mokiniai patyré traumas [18].

Ivairiy Saliy mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, daZzniau dél suzalojimy mokyklose
nukencia berniukai nei mergaités. Pagal amziaus grupes dazniausiai susizaloja 5—-8 klasiy mokiniai.
Didzigja dalj suzeidimy mokyklose sudaro sumusimai (63 proc.), zaizdos (22 proc.), raumeny ir rais¢iy
patempimai (10 proc.) [42].

DaZniausiai moksleiviai suzalojimus patiria pertrauky metu ir kiino kultiiros bei technologijy

pamokose. Maziausiai vaiky nukencia prie§ pamokas [42].

Lietuvoje 2010 m. atlikto tyrimo duomenimis, beveik pusé 4-8 klasiy mokiniy mokykloje
patyré atsitiktinius suzalojimus (43 proc.). Mokyklos aplinkoje susizeidé daugiau berniuky (59 proc.)
negu mergaiciy (41 proc.). 51 proc. suzalojimy jvyko pertrauky metu, 33 proc. — per pamokas.
Dazniausiai mokiniai susizalojo kiino kultiiros pamokose. Pusé mokiniy mano, kad svarbiausia traumy
mokykloje priezastis yra nesaugus vaiky elgesys, trecdalis vaiky (30 proc.) mano, kad tai — nesaugi

mokyklos aplinka [33].
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VI. SUZALOJIMU PREVENCIJOS PRINCIPAI

Visas prevencines programas vienija bendras principas — vaikas negali buti suzalojimo
kaltininkas. Vaiko saugumu privalo riipintis suaugusieji ir tik jie yra kalti dél nesugeb¢jimo apsaugoti
vaikg nuo nelaimes.

Visuomenés sveikatos pozitiriu susizalojimy prevencija yra kompleksinis procesas, susidedantis

1§ keturiy loginiy Zingsniy, pavaizduoty 5 pav. [12].

1. Sekimas/prieZiiira. 2. Rizikos ir apsauginiy
Kokia problema? veiksniy nustatymas.
Kokios prieZastys?

4. Jgyvendinimas. 3. Intervencijy parengimas
Kaip tai padaryti? ir vertinimas.
Kas veikia?

5 pav. Visuomenés sveikatos poziliris j suzalojimy prevencija

Pirmasis etapas — sekimas/priezitira — skirtas nustatyti problema, jos apimt;j ir kokioms grupéms
ji aktuali. Antrasis etapas skirtas nustatyti rizikos faktorius ir suprasti, kodé¢l tam tikros zmoniy grupés
yra pazeidziamos. Treciasis etapas skirtas parengti ir jvertinti intervencijas, siekiant nustatyti, kokios
yra veiksmingos. Ketvirtajame etape jgyvendinamos efektyvios prevencijos priemongés.

Visuomenés sveikatos suzalojimy prevencijos koncepcijg iSplecia (papildo) amerikieciy

mokslininko Viljamo Haddono pasiiilytas modelis — Haddono matrica (1 lentel¢). Haddono matrica
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padeda suprasti priezastiniy jvykiy granding, lemianc¢ig suzalojimo atsiradima, ir pasirinkti tinkamas
prevencijos priemones. Sis modelis — tai dvylikos langeliy matrica, apimanti suzalojima lemiangius
epidemiologinius veiksnius ir laiko faktoriy. Keturiuose stulpeliuose nurodyti tarpusavyje
sgveikaujantys faktoriai, lemiantys suzalojimo atsiradimg: tai asmuo — Zmogus, patiriantis suzalojimo
rizikg (pvz., vaikas), veiksnys — energija (pvz., mechaning, terming, elektra), kuri perduodama asmeniui
per masing (negyva objektg) ar pernes$éjg (asmenj ar gyviing), fiziné aplinka — apima visas vietos,
kurioje suzalojimas jvyksta, ypatybes (pvz., sporto aikStynas, mokyklos pastatas, zaidimo aikstel¢),
socioekonomin¢ aplinka — socialings ir teisinés normos, jproc¢iai bendruomenéje suzalojimo atsiradimo
metu (pvz., vaiky elgesio taisyklés mokykloje, teisés akty, reglamentuojanéiy sauga, jgyvendinimas).
Laiko faktoriaus jvedimas dera su visuomenés sveikatos suzalojimy prevencijos koncepcija, kurioje
pirminé prevencija apima priemones, skirtas iSvengti suzalojimy, antrin¢ prevencija — priemones,
skirtas suSvelninti poveikio efekta suzalojimo metu, ir tretiné prevencija — po suzalojimo taikoma
pagalbg. Haddono matrica leidzia planuoti jvairiy suzalojimy prevencijos priemones bet kuriame jy
atsiradimo etape. Modelis gali padéti nustatyti, kurios prevencijos priemoneés bus efektyvios ir kokiame

suzalojimo iSsivystymo etape jos turi biti taikomos [37].

1 lentelé. Haddono matricos taikymas planuojant suzalojimy prevencijos priemones

Asmuo Veiksnys Fiziné aplinka Socioekonominé
aplinka

Pries jvykj Ar asmeniui gresia | Ar veiksnys Ar aplinka yra Ar aplinka skatina
pavojus? pavojingas? pavojinga? Ar arba slopina rizika

galima sumazinti | bei pavojy?
rizikg?

Ivykio metu Ar asmuo sugeba | Ar veiksnys turi Ar aplinka lemia | Ar aplinka daro
toleruoti jégos ar | apsauga? suzalojimo itaka suzalojimo
energijos atsiradimg? atsiradimui jvykio
perdavima? metu?

Po jvykio Ar patirtas Ar veiksnys lemia | Ar aplinka turi Ar aplinka padeda
suzalojimas suzalojimg? itakos suzalojimui | pasveikti?
sunkus? po ivykio?

Suzalojimy prevencijos priemonés skirstomos ] aktyvias ir pasyvias. Pasyvios suzalojimy
prevencijos priemones, kurios reikalauja mazai asmens veiksmy (pastangy), pripazjstamos kaip
efektyviausios [2], bet ne visais atvejais jos yra prieinamos. Produkty pakeitimai (langy atidarymo
ribotuvai), aplinkos pakeitimai (speciali minksta danga po zaidimy aikstelés jranga), teisinés priemonés
(privalomi Salmai dviratininkams) paprastai duoda geresniy rezultaty negu aktyvios suzalojimy

prevencijos priemongs, reikalaujancios savanorisko, nuolatinio paties asmens saugaus elgesio (vaikams
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— drausmés taisykliy laikymasis). Taciau elgesio pasikeitimas yra biitinas net paciy efektyviausiy
pasyviy saugos priemoniy elementas (tinkamas apsauginiy priemoniy naudojimas, nuolatiné
sumontuotos saugos jrangos priezitra). Teisinés priemonés turi biiti remiamos visuomenés ir
igyvendinamos. Efektyviausios suzalojimy prevencijos strategijos pasizymi kompleksinémis
priemonémis. Pvz., jteisinus privalomg saugos Salmy dévéjimag dviratininkams, vykdoma Svieciamoji
kampanija vaikams ir jy tévams, teisés akto jgyvendinimo prieziiira, prekybininkai taiko nuolaidas
saugos Salmams.

V. Haddonas susistemino ir paskelbé klasikinémis tapusias 10 susizalojimo prevencijos
strategijy.

1. Likviduoti (eliminuoti) pavojy — reiSkia visiSka pavojaus pasalinima. Tokia metodika yra pati
efektyviausia. UZdengti kanalizacijos Sulinj, sutaisyti sultiZzusius turéklus. [vairiy Saliy mokslininkai
teigia, kad saugios vaiky aplinkos sukiirimas yra vienas i§ svarbiausiy suzalojimy prevencijos aspekty.
Daugiausia nelaimiy atsitinka dél konfrontacijos tarp vaiko ir suaugusiyjy sukurtos aplinkos, kurig
formuojant labai mazai riipintasi vaiko poreikiais. Kuriant vaiky susizalojimy mazinimo programas
prioritetas turéty biiti teikiamas saugios vaiko aplinkos sukiirimui.

2. Vaiko atskyrimas nuo pavojaus Saltinio. Pavyzdziui, mokyklos teritorijos ar poilsio zonos
atitvérimas nuo gatvés.

3. Vaiky izoliavimas nuo grésmés zidinio — pavojingy viety aptvérimas, radiatoriy, langy sporto
salése uzdengimas grotelémis, dury stikly atitvérimas.

4. Jau egzistuojancios rizikos maZzinimas (modifikavimas) — vaikiSky saugos kéduciy, saugos
dirzy naudojimas, vaikams neatidaromy vaisty, cheminiy medziagy pakuociy naudojimas, langy
fiksatoriy jmontavimas, saugiy elektros lizdy jrengimas, nediiztan¢iy dury langy stikly naudojimas.

5. Apriipinimas pavojy mazinanciais reikmenimis: dviratininky Salmais, akiniais, pirStinémis.

6. Treniravimas ir mokymas. Tai gali buti vaiky fizinio pajégumo vystymas, apSilimo pratimai
pries kiuno kultiiros pamoka, vaiky mokymas grititi nesusizeidziant, drausmés ugdymas. Paties vaiko
vaidmuo susizalojimy prevencijoje taip pat neturéty biiti pamirstas. Svarbu ne tik saugoti vaika, bet ir
ugdyti jo supratimg, geb¢jima veikti jvairiomis aplinkybémis.

7. Ispéjimas apie gresiancius pavojus. Kelio Zenklai, jsp€jantys apie vaiky peréjimo per gatve
vietas, uzrasai ant cheminiy medziagy pakuociy ,,Saugoti nuo vaiky“, pavojingy viety mokyklose
pazymeéjimas kontrastinga spalva.

8. Vaiky prizitréjimas — svarbi suaugusiyjy pareiga, kurios nevykdymas daZniausiai tampa

suzalojimy priezastimi [32]. Draudimai ir pamokymai nesulaiko vaiky nuo neatsargaus elgesio, ypac

v —
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grésmé, nes jiems budingas didelis noras tyrinéti supantj pasaulj, liesti, aktyviai judéti, imti, ragauti
nepazjstamus daiktus.

9. Gelbéjimas — pedagoguy, tévy, vaiky mokymas tinkamai suteikti pirmaja pagalba, instrukcijy
parengimas, kaip elgtis jvykus suzalojimui. Viena reikSmingiausiy suzalojimy komplikacijy i§vengimo
salygy yra laiku ir kvalifikuotai suteikta pirmoji pagalba.

10. Gydymas ir reabilitacija. Suzeistyjy gydymas ir reabilitacija gal ir nepriklausyty prevencijos
sferai, tac¢iau kokybiskai suteiktos Sios paslaugos padeda suSvelninti traumy padarinius, iSvengti

nedarbingumo ar mirciy dél traumy [32].

VII. SUZALOJIMAI MOKYKLOJE IR JU PROFILAKTIKA

Siame skyriuje aptariami mokyklose jvykstantys vaiky suZalojimai, juos lemiantys veiksniai,
suzalojimy prevencijos priemonés.

Mokiniy elgesj ir suzalojimy tikimybe, lemia ir individualiis veiksniai (vaiky amzius, lytis,
fizinis iSsivystymas, bendravimo jgidziai, socialinés ir ekonominés aplinkybés), ir aplinkos veiksniai.
Statistiniy duomeny analizé rodo, kad berniukai dazniau susizaloja nei mergaités, taiau amziaus jtaka
néra tokia vienareikSmé. Vieny tyrimy duomenimis, jaunesni vaikai patiria didesne rizikg susizeisti.
Kiti tyrimai rodo, kad didesne rizika patiria vyresniy klasiy mokiniai. Kai kurie vaikai labiau linke
patirti suzalojimus d¢l prasty judéjimo geb¢jimy, sudétingy tarpusavio santykiy [17]. Socialiniai
veiksniai (tévy iSsilavinamas, pajamos) ir vaiko gyvenimo biidas, jprociai daro jtaka mokinio nuotaikai,
savijautai, darbingumui, tuo paciu ir jo saugai bei sveikatai.

Aplinkos veiksniy jtaka suzalojimams taip pat reikSminga. Bendras suzalojimy lygis tarp atskiry
mokykly skiriasi kelis kartus. Tikétina, kad specifinés aplinkos salygos tose mokyklose lemia
suzalojimy lygj.

Kai kurie suzalojimus nulemiantys rizikos veiksniai bendri visoje mokykloje, kiti budingi tam
tikriems uzsiémimas, tokiems kaip kiino kultiira, technologijy, chemijos, fizikos pamokos.

Bendpri aplinkos rizikos veiksniai:

Perpildytos klasés: Nustatyta, kad perpildytos klasés lemia padidéjusia suzalojimy rizika [35].
Perpildytose klasése mokytojams sunku stebéti visy vaiky veikla bei uztikrinti jy sauga. Su panasiomis
problemomis mokytojai susiduria, kai mokiniams néra sukurtos tinkamos darbo vietos. Lietuvos
higienos normoje HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos

saugos reikalavimai reglamentuota, kad kiekvienam mokiniui klas¢je turi biiti numatyta ne mazesne
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kaip 1,7 m* mokymosi vieta, o technologijy kabinete ir mokymo kabinete, kuriame vykdomi praktiniai
laboratoriniai darbai (chemijos, fizikos, biologijos) — 2,4 kv. m [23].

Elektra: Elektra kelia suzalojimy rizika visoje mokykloje, bet kai kuriy uzsiémimy metu
(fizikos, technologijy) susizeidimo rizika yra didesné. Siekiant uztikrinti vaiky sauga, elektros lizdai
turéty buti tinkamai instaliuoti bei jzeminti.

Ypac¢ démes;j ] elektros keliamg pavojy reikéty atkreipti mokyklose, jsikiirusiose senesniuose
pastatuose. SuodZiy nuosédos ant elektros lizdy, nutrtikstantis elektros tiekimas pranesa apie netinkama
elektros sistemos instaliacijg, sudarancig gaisro pavojy.

Statant, renovuojant mokyklas rekomenduojama numatyti pakankama elektros lizdy skaiciy,
kad nereikéty naudoti ilgintuvy. Esant biitinybei naudoti ilgintuvus, $ie turi atitikti saugos reikalavimus
bei biti iSdéstomi taip, kad nekirsty judéjimo keliy. Elektros lizdus rekomenduojama jrengti auks¢iau
grindy lygio, toli nuo vandens Saltiniy, jie turéty biiti su saugos dangciais.

Elektros instaliacijos ir prieziiiros darbus turi atlikti tik profesionalai. Rekomenduojama
organizuoti periodinius elektros jrangos bei elektros lizdy saugos patikrinimus. Visi mokykloje
naudojami elektrotechnikos gaminiai turi atitikti Elektrotechnikos gaminiy saugos techninio
reglamento bei standarte nustatytus reikalavimus bei turéti CE Zenklinima. Elektros prietaisy, elektros
lizdy gedimai turi biiti nedelsiant Salinami. Prie§ mokiniams naudojantis elektros prietaisais, jie turi
biti supazindinti su saugaus naudojimosi rekomendacijomis.

Valymas ir prieziura: Tinkamas mokyklos patalpy, jrangos valymas taip pat daro jtaka
mokiniy saugai. Paslydimai, kritimai — dazna mokykloje ivykstanciy suzalojimy priezastis. Klasiy,
sporto saliy, koridoriy grindy dangg, laiptus rekomenduojama drégnuoju biidu valyti tuo metu, kai
valomomis patalpomis nesinaudoja mokiniai, numatant pakankamai laiko grindy dangai iSdzidti.
mokiniai galéty uzkliati ir pargritti.

Mokiniy saugai pavojy gali kelti suliiz¢ baldai, kita mokykloje naudojama jranga. Siekiant
iSvengti mokiniy suzalojimy rekomenduojama periodiskai tikrinti naudojamos jrangos, baldy biukle,
nesaugius jrenginius nedelsiant pasalinti ar sutaisyti gedimus.

Be bendry rizikos veiksniy kai kuriy pamoky metu mokiniai susiduria su specifiniais rizikos
veiksniais ar didesne rizika. Mokykloje suzalojimai dazniausiai jvyksta kiino kultiiros, technologijy,
chemijos ir fizikos pamoky bei pertrauky metu.

Kiino kultiros pamokos: Kino kultiros pamoky metu patiriami suzalojimai aptariami Siy

metodiniy rekomendacijy skyriuje ,,SuZalojimai sportuojant ir jy profilaktika®.
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Technologijy pamokos: Technologijy pamoky metu mokiniai patiria pavojy jsipjauti ar jsikirsti
aStriais daiktais, nusideginti prisilietus prie karSto pavirSiaus, biiti suzeisti atSokusiy skeveldry dirbant
su medziu ar metalu. Siekiant i§vengti suZalojimy svarbu supaZindinti mokinius su saugaus elgesio
taisyklémis, uztikrinti pakankama priezitira mokiniams atliekant uzduotis, naudoti tik tvarkingus darbo
jrankius, veiklg atitinkancias saugos priemones (chalatus, pirStines, akinius), dirbant su prietaisais,
kelianciais didel; triuk§mg — klausos apsaugos priemones.

Technologijy pamokoms skirty klasiy jrengimo saugos reikalavimus nustato Lietuvos higienos
norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ [23].

Chemijos pamokos: Cheminés medziagos kelia tiek apsinuodijimo, tiek cheminiy nudegimy
rizika. Netaisyklingai laikant mégintuvelj vir$ kaitinimo elemento, karSto skyscio purslai gali apdeginti
akis. Taip pat chemijos pamoky metu galimi suzalojimai Sukémis, sprogus stikliniam indui.

Chemijos kabinete turi buti laikomos ir naudojamos tik tos cheminés medziagos, kurios
reikalingos mokymui. Pagal Lietuvos Respublikos nuodingyju medZiagy kontrolés jstatyma (Zin.,
2001, Nr. 64-2330), mokykloje draudziama naudoti nuodinggsias medziagas. Nuodingyjy medziagy
pagal jy toksiSkuma sgrasas patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-975 (Zin., 2005, Nr. 3-47). Rekomenduojama kiekvienais mokslo metais
atlikti cheminiy medziagy inventorizacijg. Nereikalingos cheminés medziagos turi biiti Salinamos teisés
akty nustatyta tvarka.

Cheminés medziagos turi buti saugomos mokiniams neprieinamoje vietoje, atskiroje rakinamoje
patalpoje ar rakinamoje spintoje. Spintos lentynos turi biiti stabilios, pagamintos i§ korozijai atspariy
medziagy. Rekomenduotina, kad lentyny krasStai biity su snapeliais, apsauganciais nuo atsitiktinio
cheminiy medziagy talpy nuslydimo nuo lentynos ar cheminiy medziagy nutekéjimo iSsiliejus talpai.
Lentyny aukstis neturéty siekti auksciau akiy lygio. Nerekomenduojama laikyti chemines medziagas
ant grindy.

Isdéstant chemines medZziagas saugojimo vietoje taip pat turéty buti atsizvelgiama | jy tipg bei
reaktyvumg, o ne abéceling tvarka, siekiant iSvengti jy tarpusavio reakcijos. Atsizvelgiant j tai, kad
korozijg sukeliancios cheminés medZziagos gali paZeisti metala, rekomenduojama jas saugoti spintose,
kuriy lentynos ir lentyny laikikliai pagaminti ne i§ metalo. Degias chemines medziagas
rekomenduojama saugoti ugniai atspariose spintose, nepralaidziose orui.

Pries atlickant laboratorinius darbus mokiniai turi biiti supazindinti su saugaus elgesio
taisyklémis. Rekomenduojama laboratoriniy darby su cheminémis medziagomis metu dévéti

apsauginius drabuZzius: prijuostes ar chalatus, pirStines, apsauginius akinius, priklausomai nuo
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atliekamy bandymy. Apsauginiai drabuziai neturéty biti i$ sintetiniy medziagy, kurios gali i$silydyti ir
prilipti prie odos [32].

Fizikos pamokos: Fizikos pamoky metu galimi suzalojimai, sukelti elektros srovés. Elektros
laidai ir kontaktai privalo biiti nesusidévéje, gerai izoliuoti, laikomi tvarkingai sudéti. Prie§ fizikos
pamokas mokytojas privalo paaiskinti mokiniams elektros srovés keliamus pavojus, supazindinti su
saugos taisyklémis naudojant elektros prietaisus.

Pertraukos: Pertraukas mokiniai praleidzia jvairiose patalpose, kuriose dominuoja tie patys
rizikos veiksniai. Tai didelio skai¢iaus mokiniy judéjimas i§ vienos mokyklos vietos i kita, suaugusiyjy
priezitiros stoka.

Sunkiis suzalojimai paprastai jvyksta, kai mokiniai krenta bégdami laiptais, ¢iuozdami laipty
turéklais ar stumdydamiesi ant laipty. Pagrindiné tokiy suzalojimy priezastis — mokiniy elgesys,
drausmés stoka. D¢l skubéjimo, lakstymo, iSdykavimo, neatsargaus elgesio susizalojama atsitrenkus i
baldus, sieng, kitag mokinj, paslydus ant laipty, bégant, Sokinéjant [31, 32, 42].

Sumusimai, poodinés kraujosruvos, nubrozdinimai, o kartais net galvos smegeny sutrenkimai
ivyksta, kai mokiniai staiga iSbége j koridoriy atsitrenkia vienas ] kitg. Netikétumas, greitas judéjimas,
nesugeb¢jimas reaguoti | tiek daug aplink judanc¢iy vaiky, bloga judesiy koordinacija, nezitiréjimas j
priekyje esancius gali tapti net galvos smegeny sutrenkimy priezastimi.

Negalima reikalauti i§ vaiky, kuriems tenka kelias valandas sédéti, kad jie biity ramiis pertrauky
metu, nes judéjimas yra jy fiziologinis poreikis [32]. Taciau jrengus tinkamas poilsio zonas mokiniams,
organizavus mokytojy ir vyresniyjy klasiy mokiniy budéjimus pertrauky metu mokyklos koridoriuose,
kieme, laiptinése, dalies $iy suzalojimy galima iSvengti.

Gana daznai mokyklose pasitaiko Siurkstaus ar net Ziauraus elgesio atvejy, kai vyresni mokiniai
propaguojantys smurtg. Vaikai per pertraukas ar eidami i§ mokyklos meégdzioja ekrane matytus
kovinius veiksmus ir iSdykaudami ar muSdamiesi suzaloja vienas kita. Tokius reiSkinius galima
sumazinti jgyvendinant smurto mazinimo mokykloje programas, nuo mazens jaunima aukléjant
humaniSkumo dvasia.

Bendrosios suzalojimy mokykloje profilaktikos rekomendacijos:

1. Registruoti suzalojimus, jvykstancius ugdymo proceso metu (Zr. Siy metodiniy
rekomendacijy skyriy ,,Suzalojimai ir jy klasifikavimas®), analizuoti jy priezastis ir aptarti su

bendruomenés nariais.
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2. Vertinti mokyklos teritorijos, patalpy, jrenginiy atitiktj sveikatos saugos reikalavimams
(2 priedas), apie nustatytas neatitiktis pranesti mokyklos administracijai, siiilyti priemones, galinCias
pagerinti mokyklos aplinkos sauga.

3. Dalyvauti rengiant veiksmy plang jvykus suzalojimui.

4. Uztikrinti, kad visi pedagogai iSklausyty pirmosios pagalbos mokymo kursus ne reciau
kaip kas 5 metus [22].

5. Mokyklos dirbtuvése, sveikatos kabinete turi biiti jmonés pirmosios pagalbos rinkiniai,
kuriy sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto [21] reikalavimus. Rinkiniai turi biiti lengvai pasiekiami
uzsiémimy mokykloje metu. Turi buti paskirtas asmuo, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinio
prieziiirg ir jo papildyma.

6. Organizuoti mokiniams pirmosios pagalbos mokymus.

7. Skatinti klasiy auklétojus ir jvairiy dalyky mokytojus i savo mokomojo dalyko, renginiy
turinj integruoti sveikos gyvensenos, suzalojimy profilaktikos bei jvairias saugaus elgesio programas.

8. Organizuoti pokalbius, viktorinas, vaidinimus, socialinés reklamos kiirima, konkursus ir
pan. suzalojimy profilaktikos tema. SuZalojimy profilaktikai yra naudingos vaizdinés priemonés —
ryskis plakatai, aiSkinantys traumy priezastis ir mechanizma, filmai, rodantys neatsargaus elgesio ir
drausmés stokos pasekmes.

9. Rengti ir dalyvauti suzalojimy, smurto mazinimo mokykloje programose.

VIII. SUZALOJIMAI SPORTUOJANT IR JU PROFILAKTIKA

Sportas ir kiino kultlira stiprina ir aktyvuoja daugelj organy ir sistemy: geréja sanariy
paslankumas, didéja judesiy amplitudé bei tikslumas, plauciy gyvybinis tiiris, aerobiné ir anaerobiné
raumeny iStverme, stipréja Sirdies ir kraujagysliy sistema, didéja bendroji organizmo iStverme,
treniruojama imuniné sistema ir pan. Taciau sportuojanciam vaikui neiSvengiamai kyla raumeny,
rai$éiy, sausgysliy, sanariy ir kauly pazeidimo bei kitokiy traumy rizika. Esant dideliems kruviams,
daZniausiai suzalojama silpniausia vieta struktiiroje. Raumenys daZniausiai pazeidziami toje vietoje,
sgnariais, kaulai skyla ploniausiose, maziausio tankio vietose ir pan. Net jei vaikai labai atsargiis, net
jei mokytojui pakanka profesionalumo ir kompetencijy, greiCiausiai vis tiek nepavyks iSvengti
suzalojimy sportuojant ar mikrotraumy. Net sudétingg pratima atliekant labai techniSkai ar atsargiai

.....

slysteli koja, staigiai ar nekontroliuojamai suktelimas liemeuo ar neatsargiai nusileidZziama po Suolio.
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Suzalojimo priezastis gali buti netinkama treniruo¢iy metodika, bloga sporto jrenginiy buklé (ypaé
salés ar aikStyno danga) ar netinkama sportuojanciojo avalyné. Taip pat po kurio laiko gali iSryskéti
mikrotraumy pasekmés reguliariai darant pratimus, kuriy poveikis yra zZalojantis, perkraunant vienus
kiino raumenis, o kity pakankamai neapkraunant [4].

Suzalojimus sportuojant salygiskai galima skirstyti j organizuoto ir neorganizuoto sporto.

Organizuoto sporto vaiky suZalojimai — tai suzalojimai, patiriami per kiino kultiiros pamokas,
treniruotes, varzybas. Komandinése ir kontaktinése sporto Sakose suzalojimy iSvengti, deja,
nejmanoma. Taciau organizuoto sporto suzalojimai sudaro mazesn¢ ir lengviau pasiduodancia
organizuotai profilaktikai suzalojimy dalj. Tai dazniausiai sumuSimai, zaizdos, poodinés kraujosruvos,
reCiau galvos ir galliniy suzalojimai ar kauly luziai. Jie dazniausiai jvyksta, kai neapsilg, be
pramankstos moksleiviai pradeda intensyviai bégioti, dél moksleiviy nedrausmingumo, dé¢l per didelio
moksleiviy skaiCiaus sporto aikStyne ar sal¢je. Taip pat suzalojimai sportuojant dar skirstomi j Gmius,
létinius ir pervargimo.

Umils suZalojimai — tai netikétai patiriami suzalojimai, kuriems taikoma TLK-10 klasifikacija.
Lengvas tmus suzalojimas, suteikus kvalifikuota pagalba ar gavus tinkamg gydyma, praeina be
liekamyjy reiskiniy. Pavyzdziui, sausgysliy, rais¢iy ar raumeny patempimas ar vienkartinis jplySimas,
odos ar paodzio suzeidimai, sgnariy panirimas ar net nesudétingi luziai (be dislokacijos, nevisiski
ltziai) yra pagydomi. Tai tiesiogiai priklauso nuo patirto suzalojimo sunkumo. Pagrindinis prevenciniy
akcijy ar ilgalaikiy programy démesys yra nukreiptas biitent } imius suzalojimus, kurie patiriami staiga,
netikétai.

Kartotiniai (létiniai) suzalojimai — tai keleta karty pasikartojantys tie patys suzalojimai
sportuojant (dél jgimty vaiko anatominiy savybiy, raidos ypatybiy ar netaisyklingo judesio atlikimo),
kurie sukelia pakitimus Igsteliy, audiniy ar sistemy strukttroje ir gali peraugti j 1€tinj susirgimg ir tuo
pat metu apriboti funkcija. Tai, pavyzdziui, kartotinis ¢iurnos sgnario panirimas, peties sgnario dalinis
iSnirimas, tos pacios raumeny grupés patempimas, raiscio ar sausgyslés jplySimas (pavyzdziui, Achilo
sausgyslés, kelio sanario vidinio menisko) ir pan. Siuos suzalojimus moksleiviai patiria gana retai, jie
budingesni kultivuojantiems tam tikras sporto Sakas.

Kai kurie suzalojimai patiriami persitreniravus ar pervargus, kai fizinis kriivis neatitinka vaiko
fizinio pasirengimo, pazeidziami metodiniai reikalavimai parenkant fizinius pratimus ar juos atliekant.
Sie suzalojimai pasireiskia liguista savijauta, skausmais, patinimais, uzdegimais, pablogéja fiziniy
pratimy atlikimo technika, sumaz¢ja bendras darbingumas [4].

Nuovargis — viena svarbiausiy suzalojimy priezas¢iy sportuojant, kadangi mazina mokiniy

démes;j ir silpnina savikontrole [7, 27].
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A. Cepuléno, L. Bobrovos ir L. Grajausko [7] tyrimas parodé, kad daug suzalojimy jvyksta dél
blogos sporto saliy jrangos ir inventoriaus biiklés. Didziausias suzalojimy skai¢ius buvo uzfiksuotas 5—
8 klasése. Kaip veiksnius, lemianc¢ius mokiniy suzalojimus per kiino kultiiros pamokas, tyrimo autoriai
jvardija netaisyklingus nutiipimus, mokiniy susidiirimus tarpusavyje, netaisyklingg kamuolio gaudyma
bei pusiausvyros praradimg atlickant sudétingesnius fizinius pratimus ir kitas uzduotis. Sie faktai
liudija apie neefektyvig kitino kultiiros pamoky metodika, nesaugiag mokiniy elgseng. Analizuojant
susizalojimy sportuojant daznumg pagal savaités dienas buvo nustatytos dvi piko dienos — pirmadienis
ir ketvirtadienis. Tyrimo autoriai teigia, kad pirmadieniais po poilsio dieny vaikai dar sunkiai
susikaupia, jiems triiksta atidumo ir todé¢l jie susizaloja. Baigiantis savaitei moksleiviai gauna didziulj
mokslo kravj, kuris sukelia nuovargj ir Zymy démesio koncentracijos sumazéjima. Sios prieZastys ir
lemia didesnj suzalojimy skai¢iy ketvirtadieniais.

Kad suzalojimai jvyksta del blogos mokykly sportinés bazés biikles, patvirtina ir Vilniaus
visuomenés sveikatos centro 2005 m. atliktas Vilniaus miesto mokykly tyrimas [42].

Lietuvos Respublikos iikio ministerijos pagal Kiino kultiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenis parengtoje Lietuvos sporto objekty plétros strategijoje
2006-2013 metams pabréziama: ,,Salyje nepakankamai sparéiai daugéja sporto baziy, sporto baziy
buklé prasta ir jy skaiCius neatitinka Lietuvos gyventojy ir didelio meistriSkumo sportininky poreikiy.
Ypac bloga salies plaukimo baseiny biikl¢, mazai statoma plaukimo baseiny. Lietuvoje neturi plaukimo
baseiny 27 Salies rajonai, 3 miestai, 3 savivaldybés. Sporto saliy néra 185 vidurinése ir pagrindinése
mokyklose, dalyje mokykly nejrengti sporto aikitynai. Salyje taip pat triiksta stadiony, Zaidimy
aiksSteliy, ledo aikSteliy ir kity sporto statiniy. Pagal apriipinimg Zymiai atsilickame nuo Europos
Sajungos Saliy — vidutiniSkai apie 3 kartus, o pagal baseiny skaiciy — vieni paskutiniy“ [28].

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy suzalojimy sportuojant, patirty kiino
kultiiros pamokose ir pratybose, analizé parodé, kad net 58,1 proc. jy patiriama gimnastikos pamokose,
24,3 proc. — lengvosios atletikos, 11,2 proc. — kitose [4].

Apibendrinus moksleiviy suzalojimus sportuojant analizuojancig literatirg ir tyrimy rezultatus
galima iSskirti Sias esmines suzalojimy, patiriamy per kiino kultiiros pamokas, priezastis:

1. Neracionalus kiino kultiiros pamoky ir sporto varZyby organizavimas:

a) netinkamas pamoky tvarkarastis,

b) per didelés grupés saléje ar aikstyne,

¢) netinkamas zaidimy grupiy sudarymas — per didelés ar per daug grupiy, nevienodas
fizinis pajégumas,

d) netinkamas inventoriaus iSdéstymas sal¢je ar netinkamas keitimasis inventoriumi,
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mokytojo néra pamokoje.
Kiino kultiiros pamokuy ir pratyby metodikos trakumai:
kiino kultiiros pamoky nereguliarumas,
neteisingas kriivio paskirstymas pamoky metu,

individualaus ir gerai diferencijuoto mokymo, atsizvelgiant | vaiko lyti, amziy, svorj,

néra pramankstos ar ji netinkama,

netinkama fiziniy pratimy mokymo metodika,

blogas fiziniy kriiviy planavimas mokslo mety eigoje,
daznai taitkomas maksimalus kriivis.

Skurdi mokykly materialiné-techniné bazé:

mazos ir Saltos sporto salés su slidzia ir nelygia danga,
kieta ir nelygi stadiony ir bégimo takeliy danga,
netinkamai parinktos krosy bégimo ir slidin€jimo trasos,

blogos biiklés sporto inventorius — sulize ir susidévéje jrengimai, nekokybiski

gimnastikos paklotai, sporto inventorius pagal dydj ir svorj neatitinka vaiky amziaus bei lyties,

e)
f)

paciy mokiniy netinkama apranga ir avalyné,

netinkama sporto saliy ir aikSteliy sanitariné biuklé — bloga ventiliacija, drégmeé,

netinkama temperatira ar apSvietimas, néra dusy ir tualety.

4.
a)
b)
¢)
d)
e)

Medicininés kontrolés taisykliy paZeidimai:

ankstyvas leidimas sportuoti po ligos ar suzalojimo,
leidimas vaikui sportuoti be kasmetinés sveikatos patikros,
netaisyklinga laikysena ar stuburo iSkrypimas,

nutukimas,

jgimtos anatominés anomalijos — nesusiformavusios Slaunikauliy galvutés, kojy ilgio

skirtumas, pilnapadysté ir kt.

f)

a)
b)
¢)
d)
e)

vaiko hiperaktyvumas.

Saugaus elgesio taisykliy paZeidimai:
nedrausmingumas,

i§siblaSkymas ir nedémesingumas,
pedagogo nurodymy nesilaikymas,
neleistini veiksmai,

sportinio reZimo ignoravimas.
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6. Psichologiniai vaiky ypatumai ar busenos [4, 7, 26, 35, 42].

Siekdamas gerinti mokiniy fizinj ugdymg ir mazinti suzalojimy skaiciy, visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas, dirbantis mokykloje, turi bendradarbiauti su kiino kultiros mokytojais: padéti
parinkti mokiniams tinkamg fizinj kriivi, planuoti suzalojimy prevencija (pagal Lietuvos Respublikos
$vietimo jstatyma (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-1804) ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. jsakyma ,,Dél Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*
(Zin., 2005, Nr. 153-5657).

Organizuoty sportiniy suzalojimy profilaktikos rekomendacijos:

1. nuolat kontroliuoti treniruojamy ir varzZyboms rengiamy vaiky sveikata;

2. nuolat tikrinti sporto jranga;

3. profesionaliis teis¢jai varzyby metu turi uzkirsti kelig SiurksStaus elgesio pasireiskimui;

4. atsisakyti varZyby esant nepalankioms oro salygoms;

5. neleisti pervargusiam vaikui dalyvauti varzybose;

6. mokyti vaikus sportinés drausmés, aptarti sportuojant galincias jvykti traumas ir biidus, kaip
Ju i8vengti;

7. treneriai kartu su tévais turéty siekti, kad vaikas reguliariai lankyty treniruotes ir biity
tinkamai fiziSkai bei psichologiskai pasiruos¢s varzyboms;

8. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos geb¢jimus, teigiamg poziiirj  kiino kultiira.

Neorganizuoto sporto vaiky suZalojimai — kai vaikai susizaloja vazinédami dviraciais,
rogutémis, slidémis, paciiizomis, rieduciais, riedlentémis, paspirtukais, Zaisdami gaudynes ir kt.

V. Juodien¢ ir R. Kunicas [19] analizuodami vaiky, 2001-2003 metais patekusiy j Kauno
Raudonojo Kryziaus kliniking ligonine dél suzalojimy, atvejus nustaté, kad mokyklinio amziaus (10—
14 m.) vaikai dazniausiai susizaloja sportuodami ir treniruodamiesi ne sporto salése, o kiemuose ir
aikstelése. Taciau ne visi susizaloj¢ kreipiasi ] gydymo jstaigas.

Neorganizuoto sporto suzalojimy profilaktikos rekomendacijos:

1. stengtis sukurti saugia aplinkg augan¢iam vaikui namuose, kieme, mokykloje, darzelyje;

2. pries iSleisdami vaikus } kiemg, tévai patys turi apziiréti, ar zaidimy aiksStelés bei smelio
dézeés kiemuose ir parkuose yra saugios;

3. tévai, nupirke vaikams sporto inventoriy, privalo iSmokyti vaikus, kaip juo saugiai naudotis;

4. butina vaikus mokyti naudotis standartinémis saugos priemonémis — Salmais, liemenémis,

keliy, peciy ir alkiiniy apsaugomis ir kt.
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IX. SUZALOJIMAI EISMO IVYKIU METU IR JU PROFILAKTIKA

Suzalojimai eismo jvykiy metu yra pirmoje vietoje pagal fiksuoty suzalojimy skaiciy ir vienoje
pirmyjy viety pagal sunkuma [14, 16, 27]. Ypac¢ daznai d¢l savo impulsyvumo ir neatsargumo nukencia
pradiniy klasiy mokiniai. Jaunesniy klasiy moksleiviai nukencia, nes nesupranta gresiancio pavojaus,
neturi pakankami greitos reakcijos ir geros orientacijos.

Pagal amziaus grupes pazeidziamiausi eismo dalyviai yra vaikai ir pagyvene zmonés. Péstieji ir
vaziuojantys dvirate eismo priemone (dviraciu, motociklu, mopedu) maziau saugiis negu tie, kurie
keliauja automobilio viduje. Jy patiriami mirtini suzalojimai sudaro dauguma visy eismo jvykiy sukelty
mirciy [30].

Lietuvoje visuomenés ir tuo paciu mokiniy Svietimas saugaus eismo klausimais yra grindziamas
Lietuvos Respublikos saugaus eismo automobiliy keliais jstatymu (Zin., 2000, Nr. 92-2883; 2007,
Nr. 128-5213), Bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir i$silavinimo standartais ir kitais
teisés aktais.

Mokiniy pavéZéjimas: Kokiu biuidu mokinys pasiekia mokykla, lemia daug veiksniy
(gyvenamoji vieta, tévy pajamos, patogumas). Vaiko saugumas kelionés j ir i§ mokyklos metu daznai
nebiina lemiamas veiksnys. Todél mokyklose vyrauja skirtingi mokiniy kelionés biidai ir j tai bitina
atsizvelgti rengiant prevencijos priemones.

2010 m. atliktas Lietuvos mokiniy vykimo j mokyklg ir grjzimo i§ jos saugos tyrimas parodé¢,
kad pusé¢ mokiniy (50,4 proc.) i mokykla vyksta pésciomis, dali (20,7 proc.) veza tévai ar glob¢jai,
12,6 proc. vaziuoja mokykliniu autobusu, 10,7 proc. — vietinio susisiekimo transportu, 4,1 proc. —
tarpmiestiniu autobusu, 1,4 proc. — dviraciais ar mopedais (motoroleriais). Dauguma mokiniy
(84,6 proc.) vykdami | mokykla jauciasi gerai ir saugiai, taciau 5,3 proc. yra nesaugis del galimo
uzpuolimo, 5,2 proc. — dél intensyvaus eismo gatveje, 4,3 proc. — dél galimy patyciy. Lyginant 3, 5 ir 9
klasiy mokinius, maziausiai saugiis jauciasi treciy klasiy mokiniai (3 kl. — 80,8 proc., 5 kl. — 86,2 proc.,
9 kl. — 86,8 proc.) [15].

Sauga kelionés ] mokyklg metu lemia ne tik kelionés biidas, bet ir kiti veiksniai: Zmogiskasis
faktorius, transporto priemoné, infrastruktiira, socialiniai ir kiti faktoriai.

Zmogiskasis faktorius: Ir pésCiasis, ir vairuotojas, ir keleivis pasizymi individualiomis
savybémis, kurios gali turéti jtakos saugai. Kai kurios savybés, tokios kaip amzius, lytis, asmenybé,
negali biiti pakeistos, bet kitos — patirtis, zinios, — elgesys gali buti modifikuojamos.

Kad vaikas bty saugus kelyje, jis turi igyti keleta geb¢&jimy. Mokiniai, | mokykla einantys

pésCiomis, turi sugebéti suprasti kelyje sutikty transporto priemoniy keliamg rizika. Pereinant gatve
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svarbis tokie kritiniai sprendimai kaip judancios transporto priemonés greicio, atstumo iki transporto
priemongés jvertinimas, saugaus atstumo pasirinkimas. Siekiant uztikrinti vaiko saugumg svarbus jo
mokymas, suaugusiyjy priezilira, infrastrukttira (Saligatviai, per¢jos ir pan.).

Vaiky motoriniai, pazintiniai gebéjimai ir elgesys vystosi palaipsniui. Amzius — vienas i$
pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy gebéjima saugiai elgtis gatvéje. Paprastai jaunesni nei 10 mety vaikai
dar néra perprat¢ saugaus elgesio taisykliy ir nesugeba jy taikyti praktiskai. Netgi iSmokyti saugaus
eismo taisykliy pradiniy klasiy mokiniai be suaugusiyjy priezitiros gali nesugebéti priimti tinkamy
sprendimy, uztikrinan¢iy jy saugg. Branda, reikalingg saugiam elgesiui gatvéje, vaikai dazniausiai
pasiekia tarp 9 ir 12 m., priklausomai nuo individualiy vaiko savybiy.

Paaugliai (16—19 m.) linke ] rizikingg elgsena, siekdami jaudinanciy pojiiciy. Todél jgije teise
vairuoti tokio amziaus jaunuoliai daznai virSija leisting greitj, nenaudoja saugos dirzy, vairuoja
apsvaige. Su amziumi Sios elgsenos tendencijos mazéja. Nustatytas rySys tarp tokio elgesio ir patekimo
] eismo jvykius.

Transporto priemoné: Transporto priemonés skiriasi savo ypatybémis: atsparumu susidirimui,
jose ar kartu su jomis naudojamomis saugos priemonémis. Taip pat skiriasi joms taikomu teisinio
reglamentavimo lygiu. Motorizuoty transporto priemoniy techninés ypatybés, naudojimasis jomis, jy
prieziiira yra grieztai reglamentuota teisés aktuose, standartuose, o dviradiai ir jy naudojimas
reglamentuota labai mazai, rieduciai, riedlentés praktiskai nereglamentuoti.

Infrastruktiira: Su infrastruktiira siejamus rizikos veiksnius, galin¢ius lemti vaiko kelionés j ir
1§ mokyklos sauga, galima suskirstyti i kelias grupes:

l. Kelio ypatybés ir transporto srauto kontrolés priemonés. Si grupé apima kelio tipa, jo
danga, dangos biikle, topografija (nuolydis, tiesumas) ir pan. Transporto srauto kontrolés priemonéms

priskiriami kelio Zenklai, Sviesoforai, zenklinimas (pvz., dviraciy takai).

2. Transporto eismo ypatybés: transporto priemoniy kiekis, jy greitis, spiistys.
3. Salia kelio esanios teritorijos ypatybés: apSvietimas, Saligatviai, dviraéiy takai.
4. Mokyklos teritorija, jos padétis: apie mokyklg ir jos teritorijoje vazinéjanciy transporto

priemoniy tipas, jy kiekis, jvaziavimas ir iSvaziavimas, mokyklos padétis.

Ne visus Siuos faktorius gali lemti mokyklos administracija ir dar maziau mokyklos visuomeneés
sveikatos prieziliros specialistas. Taciau mokyklos visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas turéty
sugebéti jvertinti mokinio kelionés | ir i§ mokyklos sauga, teikti informacijg vaiky tévams (glob¢jams),
taip pat ] vaiko saugg kelyje lemiancius veiksnius atsizvelgti dalyvaujant vaiky mokyme, rengiant
prevencines programas, susijusias su saugiu eismu. Prevencijos programose turéty dalyvauti visa

mokyklos bendruomen¢ ir kuo daugiau jvairiy sri¢iy specialisty, biitinai reikia jtraukti ir tévus.
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Svietimo ir mokslo ministerija, riipindamasi saugiu mokiniy pavézéjimu, isleido metodines
rekomendacijas ,,Mano kelioné¢ mokykliniu autobusu®, ,,Atmintiné mokyklinio autobuso vairuotojui‘
(8, 9].

Mokiniy saugos kelyje uztikrinimo rekomendacijos:

1. uztikrinti mokiniy suzeidimy ir suzalojimy atvejy registracija;

2. uztikrinti vaiky sauga mokyklos teritorijoje ir jos prieigose — jrengti ir pazenklinti
automobiliy ir mokykliniy autobusy sustojimo vietas, apSviesti mokyklos teritorijg ir jos prieigas, prie
mokyklos jrengti pésCiyjy peréjas, jrengti dviraciy takus iki mokyklos ir pan.;

3. organizuoti mokyklose akcijas ir kontroliuoti atSvaity, dviratininko liemeniy ir Salmy
dévéjima;

4. sistemingai organizuoti pokalbius, diskusijas su mokiniais ir jy tévais apie saugy vaiko elgesi
vykstant | mokykla ir namo;

5. periodiskai rinkti ir analizuoti duomenis apie mokiniy vykima j mokykla ir is jos;

6. jvertinus mokyklos prieigose esancius dviraciy takus, skatinti mokiniy vykimg j mokykla
dviraciais;

7. irengti saugias dviraciy laikymo vietas;

8. pagal galimybes organizuoti pavezamy mokiniy uzimtuma mokykloje po pamoky jiems
laukiant autobuso, tévy;

9. organizuoti mokiniy, gyvenan¢iy mazesniu nei 3 km atstumu, bet neturin¢iy galimybiy
saugiai pasiekti mokyklos (¢jimas kelkrasc¢iu, judriy keliy per¢jimas ir pan.), pavézéjima;

10. kontroliuoti mokykliniu autobusu vezamy mokiniy vykimo j mokykla sauga (autobuso
vykimo grafika, salygas autobuse, vaiky i$laipinimg ir paémima).

Pradiniy klasiy mokiniy saugos kelyje uztikrinimo rekomendacijos:

—

parodyti pat] saugiausig (nebiitinai trumpiausia) kelia ] mokyklg ir jpratinti juo naudotis;

2. iSmokyti saugiai naudotis visuomeniniu transportu;

3. iSsamiai paaiskinti Sviesofory spalvy reikSme;

4. iSmokyti vaikus saugiai jlipti ir i$lipti i§ automobilio ar visuomeninio transporto;

5. iSmokyti vaikus skirti pagrindinius kelio zenklus;

6. iSmokyti vaikus skirti pagrindinius kelio Zenklinimo elementus;

7. biitina pabrézti, kad jokiu budu negalima staigiai i§bégti | vaziuojamaja kelio dalj, bégti pries
stovincig transporto priemong;

8. iSmokyti saugiai pereiti gatve tik tam skirtose vietose;
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9. iSmokyti, kad vaikas, eidamas per gatve, turi laikytis suaugusiajam ar vyresniam vaikui uz
rankos;

10. iSmokyti ziliréti | abi puses prie§ kertant vaziuojamaja gatvés dalj;

11. iSmokyti visada vaikscioti tik Saligatviu;

12. iSmokyti tamsiu paros metu ar esant blogam matomumui lauke visada dévéti atSvaitus (ant
rankos ar kojos ir ant kuprinés — mazdaug 0,5-1 metro aukstyje). Svarbu tai, kad atSvaitai mokyklose
biity ne vien iSdalyti. Gyvybe jie gelbsti neSiojami, todel pedagogai, tévai ir mokykly sveikatos
specialistai turi informuoti moksleivius, kaip atSvaitg pritvirtinti prie drabuziy, kaip ji neSioti, kad
jaungjj eismo dalyvj vairuotojai i§vysty i$ anksto. Sitlloma atSvaitus vaikams pritvirtinti prie drabuziy,
kuprinés ar maiSelio. Vyresniy vaiky (10-15 mety) traumy priezastys ir pobudis pasikeicia, todél ir
rekomendacijos biity kitokios.

Saugantis nuo suZalojimy naudojantis motoroleriu, dviraciu, riedlente ar pan., biitina:

1. déveéti apsaugos priemones — Salmg, apsaugg alkiinéms bei keliams;

2. isitikinti, kad apsaugos priemonés zenkliai nevarzys judesiy, netrukdys gerai matyti ir
girdeéti;

3. pries pradedant vazinétis butina jsitikinti, ar priemon¢ techniskai tvarkinga;

4. vazinéti reikty tik saugiose vietose, kur néra intensyvaus automobiliy ir pés¢iyjy eismo;

5. reikia vengti vazinéti gatvémis, slidzia (ledas, nukrit¢ lapai) danga, sméliu ar Zvyru;

6. nevazinéti naktj, o jei tai butina, neuzmirsti atSvaity bei $viesos Saltiniy;

7. jeigu priemoné skirta vaziuoti tik vienam asmeniui, ja negali vaziuoti daugiau asmeny;

8. niekada nevazinéti jsikibus j judancig transporto priemong;

Visi Sie nurodymai yra zinomi ir vaikams, ir paaugliams, ir jy tévams. Be to, gamintojai bei
prekiautojai paprastai informuoja pirkéja, kaip saugiai naudotis transporto priemone. Didziausia
problema — ar visy $iy taisykliy laikomasi realiame gyvenime. Tod¢l jvairios akcijos, trumpalaikés
programos privalo spalvinga, nejkyria forma kuo dazniau priminti vaikams apie saugos priemones.

Kadangi 9-11 klasiy moksleiviai daznai vazinéja motoroleriais, mopedais, mazo galingumo
keturraciais motociklais, kalny dviraciais, tai jie tampa neskaitlinga, bet aktyvia keliy eismo dalyviy
dalimi. Dabartinés Keliy eismo taisyklés leidzia vairuoti transporto priemong, kurios darbinis taris iki
50 cm’ ir galia nevirsija 25 kW, nuo 16 mety.

Vyresnio amziaus (14—16 mety) mokiniy saugos Kkelyje uzZtikrinimo rekomendacijos:

l. pirmosios medicinos pagalbos jgiidZiy teorinis ir praktinis mokymas bei diegimas;

2. vairavimo kultiiros (kaip tarpusavio bendravimo kulttiros dalies) ugdymas;
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3. saugaus vairavimo pagrindy aiSkinimas (greitis mieste, péstieji, mobilieji telefonai,
prisisegti pac¢iam ir prisegti keleivius);
4. Keliy eismo taisykliy iSmanymas ir laikymasis;
5. dalykiskas, mandagus bendravimas ir bendradarbiavimas su keliy policija, greitgja

medicinos pagalba ir gelbéjimo tarnybomis.

X. SUZALOJIMAI NAMUOSE IR JU PROFILAKTIKA

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto pagrindiné darbo sritis suzalojimy prevencijos
srityje — mokykliniy suzalojimy prevencija, tafiau turimomis priemonémis per vaiky mokymus,
informacijos vaiky tévams (glob¢jams) teikima, visuomenés sveikatos priezitiros specialistas gali daryti
itakg ir vaiky traumoms namuose.

Vaiky suzalojimai namuose pagal susizalojimo mechanizmg dazniausiai skirstomi j kritimus,
nudegimus, skendimus, apsinuodijimus.

Kritimai: Kritimai — viena 1§ dazniausiy vaiky iki 15 m. suzalojimy priezas€iy. Vaikai
dazniausiai susizaloja griidami lygioje vietoje, krisdami i§ aukscio, atsitrenke j kitus aplinkos daiktus.
Pagal sunkumg dazniausiai Sie suzalojimai buna lengvi ir vidutinio sunkumo. Tokiais atvejais pakanka
paprastos pirmosios pagalbos, kurig suteikia tévai, artimieji ar patys vaikai (tévy daznai nebiina namie).
Todél ypa¢ vertingi mokykloje gauti pirmosios medicininés pagalbos teikimo jgudziai. Kadangi
visuomenes sveikatos prieziliros specialistas dirba bendradarbiaudamas su mokyklos bendruomene,
kitais sveikatos priezitiros, psichologinés bei socialinés pedagoginés pagalbos ir kitais specialistais, jis
gali zenkliai prisidéti ar tiesiogiai vadovauti pirmosios medicinos pagalbos mokymams mokykloje.

Daug reCiau buityje pasitaiko sunkiy suzalojimy: daugybiniy liiziy, neurotraumy, pilvo ar
kriitinés suzalojimy, nudegimy ar apsinuodijimy. DaZni griuvimai ant ledo ir sniego ziema, kurie
lydimi pavojingy galvos suzalojimy. Patys sunkiausi suzalojimai jvyksta krintant i§ auks$cio: i§
balkony, per langus, i§ medziy, nuo statybos pastoliy ar stogy. Tokiu atveju reikalinga kuo skubesné
specializuota medicinos pagalba. Todél svarbi profilaktikos priemoné yra vaiky sugebéjimas
pavojingose situacijose pasinaudoti skubios pagalbos telefono numeriu 112. Bendruoju pagalbos
numeriu iSmokyti naudotis privalo tiek tévai, tiek pedagogai, tieck mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai [38, 32].

Nudegimai: Tai daznas suzalojimas buityje (apie 70 proc. nudegimy jvyksta buityje) [2, 1].
Dazniausiai vaiky apsipila kastais ar net verdanciais skysciais, kai dalyvauja maisto gamyboje. Kita

sparciai plintanti nudegimy riisis — nudegimai gamykline ar savadarbe pirotechnika, kuri labai vilioja
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paauglius. Sie nudegimai daznai biina giliis, II-III laipsniy ir sunkiai gyja. Gamyklinés pirotechnikos
naudojimas paprastai apraSytas instrukcijoje ir ji parduodama tik sulaukus 18 mety. Pagal statistinius
duomenis, didZiausig nuo pirotechnikos nukentéjusiyjy dalj sudaro vyresni vaikai ir paaugliai, todél
tévai turéty neleisti vaikams savarankiSskai naudoti pirotechnikos gaminiy. Civiliniy pirotechnikos
priemoniy apyvartos kontrolés jstatymas (Zin., 2002, Nr. 62-2496; 2010, Nr. 1-29) ir savivaldybiy
patvirtintos pirotechnikos gaminiy naudojimo taisyklés aiSkiai apibrézia, kur ir kaip leidziama naudoti
civilines pirotechnikos priemones. Laikantis $iy taisykliy galima iSvengti didZiosios dalies suzalojimy.
Savadarbiy sprogmeny sukelti suzalojimai yra ypac¢ sunkds.

Neretai vaikai susizaloja elektros srove. Buitiné elektros srové vaiky gyvybei pavojinga tik
susidarius ypatingoms aplinkybéms — lie¢iant §lapiomis rankomis atvirus laidus, maudantis vonioje, kai
ikrinta jjungtas elektros prietaisas, imant vienu metu abiem rankomis atvirus laidus, kuriais teka
elektros srove, esant blogai jzemintiems elektros prietaisams ir pan. Kuo aukStesné jtampa tinkle, tuo
didesni pakenkimai audiniams. Auksta jtampa sukelia didelius kiino apdegimus, kartais nuplésia
galtines, sustabdo Sirdies veikla, labai pakenkia centrinés ir periferinés nervy sistemos veiklai ar ja
paralyZiuoja. Sie suzalojimai patiriami, kai vaikai bando pakliiiti j uzdarytas aukstos jtampos pastotes,
perlipti apsaugines tvoras, pazenklintas jspé¢jamaisiais Zenklais.

Skendimai: PSO ekspertai skendimus ypa¢ akcentuoja Baltijos Salyse, kur yra daug jvairiy
atviry vandens telkiniy. Tyréjy nuomone, iSgelbstima tik apie 10 proc. skestanc¢iy vaiky, t. y. vienas i$
deSimties. Vaiky iki 6 mety amziaus grupéje mirtingumas siekia 95-100 proc. Skendimai vaiky
mirtingumo statistikoje, kaip jau buvo minéta, stabiliai laikosi antroje vietoje po eismo jvykiy keliuose
[6, 14, 39].

Didelis pavojus nuskesti gresia vaikams, nemokantiems plaukti, besimaudantiems be
suaugusiyjy priezitiros, neleistinose vietose. Daug suzalojimy jvyksta dé¢l vaiky neriipestingumo ir
pavojaus sumenkinimo. Perverting savo jégas per toli nuplaukia, pavargsta ir apémus panikai nuskesta.
Svarbu aiskinti vaikams apie rizikg maudantis neleistinose, nezinomose vietose.

Vaiky skendimo profilaktikos rekomendacijos:

1. nepalikti vieny vaiky be priezitiros (né minutei!) prie vandens telkiniy, net visai negiliy;

2. aptverti prie namy esancius vandens telkinius;

3. bet kokio amziaus vaikus mokyti plaukti ar bent minimaliai laikytis vandens pavir$iuje;

4. mokyti laikytis saugaus elgesio vandenyje taisykliy;

5. neleisti ¢iuozinéti ant ledo, kurio storis mazesnis kaip 10 cm, grieztai uzdrausti irstytis ant

ledo ly¢iy; prie namy esanciame vandens telkinyje neturi biiti ekeciy arba jos turi bti aptvertos.
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Apsinuodijimai: Dazniausiai vaikai apsinuodija chemikalais, skirtais voniai, baldams, grindims
valyti, oro gaivikliais, skalbimo priemonémis, dazais. Pasitaiko, kad vaikai netyCia iSgeria riigsties,
acetono, alkoholio ar dazy skiediklio. Vaikai gali apsinuodyti medikamentais, laikomais neuZrakintose
spintelése.

Suzalojimai Saunamaisiais ginklais: Pastaruoju metu vis dazniau vaikai ir paaugliai susizaloja
Saunamaisiais ginklais. Vis daugiau tévy legaliai jsigyja Saunamuosius savigynai skirtus ar
medzioklinius ginklus. Yra patvirtintos grieztos Saunamyjy ginkly laikymo ir naudojimo taisyklés
(Ginkly ir 3audmeny kontrolés jstatymas, Zin., 2002, Nr. 13-467), kuriy laikantis nelaimiy pavykty
1Svengti.

SuZzalojimy buityje prevencijos rekomendacijos:

1. i8Smokyti mokinius visy galimy saugaus elgesio taisykliy;

2. iSmokyti vaikus pavojingose situacijose naudotis bendruoju pagalbos telefono numeriu 112,
tiksliai nurodyti savo varda, pavardg, vieta, kur atsitiko nelaimé — adresg ar orientyrus, jeigu tai ne
namuose, trumpai ir aiskiai pasakyti, kas atsitiko; visi moksleiviai privalo Zinoti greitosios pagalbos,
gaisrings, policijos ar bendra pagalbos tarnyby telefong 112, $i informacija turéty biiti iSsaugota vaiky
mobiliuosiuose telefonuose, uzraSuose ar jsiminta;

3. namy patalpy grindy danga turi biiti sausa ir neslidi (ypa¢ pavojingas linoleumas bei lygios
keramings plytelés), kad buty iSvengta galimo vaiky paslydimo ir kritimo;

4. elektros laidai ir elektros prietaisai turi biiti saugis, techniSkai tvarkingi ir, pageidautina,
sertifikuoti; jei namuose yra mazy vaiky, reikia naudoti specialius kistukus elektros lizdy apsaugai, kad
mazyliai nekisty pirSty ar kity daikty j juos; mokyklinio amZiaus vaikai, padedami tévy, pedagoguy,
privalo iSmokti jjungti ir i§jungti visy buitiniy elektros prietaisy elektros srove, zinoti pagrindinius
darbo su elektros prietaisais principus ir juos taikyti kasdienéje savo veikloje;

5. buityje naudojamos cheminés medziagos ir vaistai privalo buti laikomi vaikams
nepasiekiamose ar rakinamose vietose;

6. medikamentus rekomenduojama laikyti uzrakinamoje spintel¢je; netgi vitaminai negali buti
vaikams lengvai pasiekiami, nes iSgére per didelj vitaminy kiekj vaikai gali apsinuodyti;

7. pageidautina kiekvienuose namuose turéti sukomplektuota pirmosios pagalbos rinkinj
(ruloninis pleistras, jvairiy dydziy sterillis pleistrai, zirklés, pincetas, varztis kraujavimui stabdyti,
sterils ir nesterilus tvarsciai, vata, 3 proc. vandenilio peroksidas, aerozolis, skirtas nudegimams, gelio
paketai, skirti Sildyti ar Saldyti, nereceptiniai vaistai nuo skausmo ir kt.);

8. kiekvienuose namuose pageidautina turéti ir smulkiai Seimoje aptarti konkrety veiksmy plang

kilus gaisrui, triikus vandentiekio vamzdziui, suduzus stiklui, elgesio taisykles esant vieniems vaikams
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namuose; ikimokyklinuky ir pradinuky gebéjimas iSvengti nelaimingo atsitikimo tiesiogiai priklauso
nuo Seimos tvarkos bei tradicijy;

9. pagrindiné tévy, pedagogy, mokykly visuomenés sveikatos specialisty pareiga — ugdyti
supratimg, kad savo saugumu ir sveikata turi pasiriipinti pats, mokyti atsargumo bei atidumo.

Kaip viena atskira priemoné negali padéti efektyviai iSvengti suzalojimy, taip vienas
visuomenés sveikatos priezitiros specialistas negali iSspregsti suzalojimy problemos mokykloje.
Sumazinti suzalojimy skai¢iy mokykloje galima tik bendromis mokyklos bendruomenés pastangomis.
Kuriant, plétojant, jgyvendinant ir vertinat suzalojimy prevencijos mokykloje programa (veiksmus)
turéty dalyvauti mokyklos administracija, mokytojai, mokiniai ir jy tévai. Pagrindinis visuomenés
sveikatos specialisto vaidmuo — suburti suinteresuotas grupes. Idealiu atveju suzalojimy prevencija

mokykloje turéty biti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos plano dalis.
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Mokiniy suzalojimy profilaktikos rekomendacijy
1 priedas

SUZALOJIMU, KURIU NEAPIMA MOKSLEIVIU NELAIMINGU ATSITIKIMU TYRIMO, REGISTRAVIMO IR APSKAITOS

NUOSTATAIL REGISTRACIJOS FORMOS PAVYZDYS

Mokyklos pavadinimas
Eil. Nr. Data Duomenys apie nukentéjusjji Duomenys apie suzalojima
Lytis Amzius Klas¢ Ivykio, kurio | Suzalojimo Suzalojimo Suzalojimo

metu pobiidis lokalizacija mechanizmas
suzalotas ir aplinkybés
mokinys, (trumpai
vieta aprasyti)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Uzpilde

(Pareigos, vardas, pavardé, parasas)




Mokiniy suzalojimy profilaktikos rekomendacijy

2 priedas

MOKYKLOS TERITORIJOS IR PATALPU SAUGOS IVERTINIMO FORMA

Mokyklos pavadinimas

MokyKklos teritorijos jrengimas

Objektas Papildomi duomenys Taip Ne
Mokyklos teritorija aptverta Tvora
Gyvatvoré
Zeldiniai Zeldiniai priziarimi, tvarkomi
Néra nuodingyjy augaly
ApSvietimas Tamsiu paros metu j¢jimas ] mokyklos pastata

apSviestas

Kiino kultiiros zonos jrengimas

Aiksteliy, takeliy danga saugi

Futbolo aiksté padengta saugia danga

Bégimo takai padengti saugia danga

Universalios aikStelés sportiniams Zaidimams
bei lengvajai atletikai padengtos saugia danga

Sporto jrenginiai

Techniskai tvarkingi

Patikimai jtvirtinti

Atitinkantys mokiniy tigj ir amziy

Sporto salés jrengimas

Iranga saugi

Techniskai tvarkinga

Yra butiniausias inventorius

Inventorius pries kiekvienus mokslo metus
patikrinamas

Langai, Sviestuvai ir radiatoriai apsaugoti
specialia jranga

Klasiy ir kabinety jrengimas

Mokykliniai baldai

Tvarkingi, nesuliizg

Grindy danga

Saugi grindy danga (lygi, neslidi, tvarkinga)

Technologijy kabinetas

Darbo vietos jrengtos pagal reikalavimus




Mokiniai dirba su specialia apranga

Irankiai ir zaliavos laikomi ir naudojami
saugiai

Yra pirmosios pagalbos rinkinys

Chemijos kabinetas

MedZziagos laikomos ir naudojamos saugiai

Uztikrintas nuolatinis, efektyvus oro
ventiliavimas

Koridoriy, laiptiniy jrengimas

Koridoriai

Danga saugi

Laiptinés Laiptai saugiis (neslidiis, neistrupéje)
Tinkamas aptvary, turékly aukstis
ApSvietimas Tinkamas (pakankamas)

Pertrauky organizavimas

v —

Sveikatos saugos instrukcijos

Pirmoji pagalba

Pirmosios pagalbos rinkiniai sukomplektuoti

Paskirtas uz pirmosios pagalbos rinkiniy
priezilirg atsakingas asmuo

Mokytojai iSklausg pirmosios pagalbos
mokymo kursa

Parengtos sveikatos saugos instrukcijos

Fizikos laboratoriniy darby

Chemijos laboratoriniy darby

Biologijos laboratoriniy darby

Kiino kultiiros pamoky

Technologijy pamoky

Ekskursijy ir iSvyky

Surengti sveikatos saugos instruktazai

Fizikos laboratoriniy darby

Chemijos laboratoriniy darby

Biologijos laboratoriniy darby

Kiino kultiiros pamoky

Technologijy pamoky

Ekskursijy ir iSvyky

Suzalojimy atvejai

Mokykloje buvo suzalojimy

Suzalojimai registruojami

Analizuojamos jy priezastys




Aptariami su bendruomenés nariais:
mokiniais, mokytojais, kt. darbuotojais, tévais

Vykdomos suzalojimy prevencijos bei
saugaus eismo programos

Mokiniy pavéZzéjimas

Mokiniy pavézéjimo saugos uztikrinimas

Yra buve suzalojimy, susijusiy su mokiniy
paveézejimu

Patvirtinta mokiniy pavézéjimo schema
(marsrutas)

Nustatytos vietos, kur mokiniai turi laukti
autobuso, kur saugiausia jlipti ir i$lipti

Nustatytos aikstelés arba pazymétos vietos,
kuriose autobusai sustoja

Transporto priemoné

Mokyklos transporto priemone¢ techniskai
tvarkinga

Mokyklos transporto priemonéje jrengti
saugos dirzai

Vairuotojai Vairuotojams surengtas saugaus mokiniy
pavézéjimo instruktazas

Mokiniai Mokiniai informuoti apie saugy elgesij
transporte, gatvéje

Pildymo data

Uzpilde

(Pareigos, vardas, pavarde, parasas)




